| - IMPRESSO PARA ENVIO DAS AGOES:

Instituicado

Hospital Geral Vila Nova Cachoeirinha

Endereco

Avenida Deputado Emilio Carlos, 3000

Estado / Municipio

Sao Paulo — SP

Telefone

(11) 3859-8000

Nome da acéo

Projeto Pré Aposentadoria

Responséavel pela | Sec¢éo Técnica de Desenvolvimento de Recursos Humanos —
acio Assistente Sacial — VValma Duarte Caosta

e-mail hgvnc-desenvolvimento-rh@saude.sp.gov.br

Telefone (11) 3859-8079 / 3859-8095

Resumo da acéo
(méximo 10 linhas)

O objetivo do Projeto é favorecer ao servidor a oportunidade de
reflexdo sobre a aposentadoria, auxilid-lo a lidar com este
momento de sua vida, bem como propiciar sua integracdo com
a comunidade externa, de forma a continuar a ter uma vida
ativa e independente apds o seu desligamento do Hospital.
Para isto, temos ficha pessoal de cada participante; lista de
presenca; encontros quinzenais com palestras, filme, incentivo
a atividades fisicas, lazer e esportes. Duragdo de um ano com
avaliacdo de 03 em 03 meses, € continuo e a pessoa podera
comecgar no inicio ou no decorrer das reunibes/encontros. Se
necessario tera atendimento individual com a Assistente Social
e sera encaminhada apos avaliagdo para Psicologia e Nutricdo
do Programa de Aprimoramento Profissional que é voltado para
Saude do Trabalhador no Ambiente de Trabalho.

Sao Paulo

Fevereiro de 2012.

* Com avaliacdo trimestral € um processo continuo. Duracado prevista de 24 encontros
ao ano, mas conforme vao surgindo novos funcionarios nestas condi¢gfes, estes

podem aderir a turma.




